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Fachtagung Elternbildung

Was Kindern Halt gibt in stirmischen
Zeiten

3. Oktober 2022, 13.00 - 18.00 Uhr
SPES Familien-Akademie, Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach

DETAILPROGRAMM
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Familie

13.00 Uhr Eintreffen
13.30 Uhr Eroffnung Mag.? Elisabeth Frommel, SPES Familien-Akademie
13.45 Uhr Hauptreferat mit anschlieBender Diskussionsrunde
Dr." Silvia Exenberger
Mit Resilienz durch eine Krise
15.00 Uhr Pause und Austausch
15.30 Uhr Workshops
WS 1: Dr." Silvia Exenberger
Resilienz ist nicht nur ein Schlagwort — Resilienz im Alltag umsetzen
WS 2: Mag.? Barbara Kitzmiiller
Selbstwirksamkeit und Mut bei Kindern
WS 3: Dr. " Magdalena Kaliauer
Nein sagen — Warum ein Nein wichtig und wertvoll ist
WS 4: Birgit Kronberger
Inseln der Entspannung fir Kinder und Erwachsene
WS 5: Tea Smit BA, MA
Ich dachte wir erziehen nur die Kinder — Wie Elternarbeit gelingt
17.30 Uhr Zusammenfiihren der Ergebnisse aus den Workshops, Reslimee
18.00 Uhr Ende der Fachtagung
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Mit Resilienz durch eine Krise

Immer wieder werden wir mit Krisen konfrontiert. Das fordert Padagog:innen und Familien mit
Kindern besonders heraus. Am Beispiel der Covid-19 Krise wird gezeigt, wie Padagog:innen und
Eltern gemeinsam mit den Kindern mit Resilienz durch eine Krise kommen kénnen. In diesem
Vortrag lernen Sie ein ,,Drei-Sdaulen-Modell” der Resilienz kennen. Die drei Quellen der Resilienz
Ich HABE (Unterstiitzung von auBen), Ich BIN (persdnliche und innere Starke) und Ich KANN
(Problemldsungsfahigkeit, inter-personelle Fahigkeiten) stellen das Fundament fiir eine
resilienzfordernde Haltung dar.

Silvia
Exenberger

Foto: © Foto Hofer

Dr." Silvia Exenberger

Dr."Silvia Exenberger ist Klinische- und Gesundheitspsychologin und leitet das Institut fiir
Positive Psychologie und Resilienzforschung (gemeinsam mit Dr. Verena Wolf). Sie ist externe
Lehrbeauftragte an der Universitat Innsbruck, Institut fiir Psychologie und an der Medizinischen
Universitat Innsbruck. Weiters ist sie in der Forschung der Tirol Kliniken (Univ.-Klinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie) tatig und forscht aktuell zu den Belastungen der Kinder durch die Covid-
19 Pandemie.

Ndhere Infos unter:
www.institut-positivepsychologie.com

Seite 3


http://www.institut-positivepsychologie.com/

Workshop 1

Resilienz ist nicht nur ein Schlagwort - Resilienz im Alltag umsetzen

In diesem Workshop wird gezeigt, wie Resilienz bei Kindern im Alltag - vor allem in der
Kommunikation, geférdert werden kann. Einerseits wird den Padagog:innen und Eltern
vermittelt, wie man eine resilienzférdernde Haltung einnehmen kann. Andererseits werden
auch praktische Ubungen vorgestellt.

Silvia
Exenberger

Foto: © Foto Hofer

Dr." Silvia Exenberger

Dr."Silvia Exenberger ist Klinische- und Gesundheitspsychologin und leitet das Institut fiir
Positive Psychologie und Resilienzforschung (gemeinsam mit Dr. Verena Wolf). Sie ist externe
Lehrbeauftragte an der Universitat Innsbruck, Institut fiir Psychologie und an der Medizinischen
Universitat Innsbruck. Weiters ist sie in der Forschung der Tirol Kliniken (Univ.-Klinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie) tatig und forscht aktuell zu den Belastungen der Kinder durch die Covid-
19 Pandemie.

Nahere Infos unter:
www.institut-positivepsychologie.com
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Selbstwirksamkeit und Mut bei Kindern
Kinderangste - werden sie mehr? Von der Wiederentdeckung der Fahigkeit Mut zu entwickeln
und sich als selbstwirksam zu erleben.

Die Coronapandemie, der Ukrainekrieg oder vielleicht eine Trennung der Elternteile angstigen
Kinder in der heutigen Zeit verstarkt. Sie beginnen zu fragen, zeigen plotzliche Veranderungen
und Eltern bzw. padagogisches Personal ist alarmiert.

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit folgenden Aspekten: Wie kénnen Modelle der
Salutogenese, der Resilienz oder das I6sungsorientierte Programm von Ben Furman ,,Ich
schaff's“ hilfreich sein? Anhand eines Fallbeispiels werden gemeinsam Ideen erarbeitet, um aus
einer moglichen Hilflosigkeit heraus, hin zur Starkung des Systems und des eigenen Tuns, des
Kindes zu kommen.

Foto: © privat

Mag.? Barbara Kitzmiiller

Barbara Kitzmiller ist studierte Sonder-/Heilpadagogin (Uni Wien), psychologische Beraterin
und Supervisorin. Seit 1999 arbeitet sie mit Kindern, Jugendlichen und deren Familien
heilpadagogisch in unterschiedlichen Settings. Ihre Wurzeln im Zugang liegen im systemischen
Denken und der Gestalt. Neben der Seminartatigkeit seit 2007 stehen in ihrer eigenen Praxis
Beratung/Supervision und insbesondere Elterncoaching bzw. Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen zum Thema Selbstwert, Soziale Kompetenz, mehr Mut um mit schwierigen
Situationen umzugehen, im Zentrum.

Ndhere Infos unter:
www.barbara-kitzmdiller.at oder www.agb-seminare.at
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Workshop 3

Nein sagen — Warum ein Nein wichtig und wertvoll ist

Vielen Eltern vor allem Miittern fallt es schwer ,,Nein“ zu sagen, da sie sich Harmonie und
Frieden in der Familie wiinschen, sich schwer tun mit Konflikten umzugehen oder unsicher sind,
wie sie auf die starken Gefiihle des Kindes auf ein ,,Nein“ reagieren sollen. Doch ein Nein ist
wertvoll und wichtig fiir die Entwicklung des Kindes und das gemeinsame Zusammenleben.
Themenstellungen, mit denen auch Sie als padagogisches Fachpersonal und
Elternbegleiter:innen konfrontiert sind.

In diesem Workshop spricht Magdalena Kaliauer dariiber, wie wertvoll und wichtig es fiir Kinder
ist, ein Nein kennen und akzeptieren zu lernen, wie Padagog:innen und Eltern konstruktiv mit
den daraus entstehenden Konflikten umgehen und die Gefiihle des Kindes begleiten kénnen.
Sie ermutigt Konflikte zuzulassen und alle Gefiihle des Kindes da-sein zu lassen.

Foto: © Margit Berger 2 @ . Magda Iena
Kaliauer

Dr." Magdalena Kaliauer

Dr." Magdalena Kaliauer ist psychologische Beraterin fiir Kinder, Jugendliche und Eltern.
Lebens- und Sozialberaterin bei Familylab Osterreich, Elternbildnerin und Familylab
Seminarleiterin mit Vortragen und Workshops zu Erziehungsfragen nach der Haltung und den
Werten von Jesper Juul. Systemischer Coach, Jelinek Akademie Wien. Doktorat in
Wirtschaftswissenschaften an der WU Wien.

In ihrer Beratungstatigkeit (ibersetzt Magdalena Kaliauer das non-verbale Verhalten der Kinder
fr die Eltern und hilft ihnen die Welt ihres Kindes besser zu verstehen. Sie vermittelt zwischen
den Sichtweisen der einzelnen Familienmitglieder und agiert als Perspektiven- und
Losungsgeberin flr Familien in Krisenzeiten.

Nahere Infos unter:
www.magdalena-kaliauer.at
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http://www.magdalena-kaliauer.at/

Workshop 4

Inseln der Entspannung fiir Kinder und Erwachsene

Im Alltag bleibt oft wenig Zeit fiir Ruhe, Entspannung und die Moglichkeit Stress abzubauen.
Kinder und Erwachsene, die gelernt haben, sich auch wahrend des Tages zu entspannen, leben
geslinder und bewusster. Sie kdnnen mit Herausforderungen besser umgehen, steigern ihre
Leistungsfahigkeit und ihre Fantasie und sind meist ausgeglichener und gliicklicher.

In diesem Workshop entdecken Sie Kraftquellen und Inseln der Entspannung fir
Padagog:innen, Eltern und Kinder. Durch praktische Ubungen und Anregungen erfahren Sie die
Bedeutung der Achtsamkeit und Entspannung mit allen Sinnen. Mehr Gelassenheit und Ruhe im
padagogischen Kontext und im Familienleben!

Birgit
Foto: © Birgit Kronberger Kron be rger

Birgit Kronberger

Interdisziplindre Friihforderung und Familienbegleitung, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Referentin in der Elternbildung und Erwachsenenbildung, Kindergartenpadagogin, NLP Master
Practitioner, Systemischer Coach, wingwave ® Coach, Expertin fiir Stressmanagement und
Burnoutpravention, Zusatzqualifikation Motopddagogik, Mutter.

Seit (iber 25 Jahren arbeite ich mit Kindern und ihren Familien, den Herausforderungen des
Lebens und der Entwicklung lhrer Potenziale. Im Coaching begleite und berate ich Menschen in
schwierigen Lebenssituationen und auftretenden Krisen. Als Referentin gebe ich fachliche Inputs
zu den Themen Familie, Kinder, Erziehung, Stressmanagement und Burnout-Pravention.

Ich bin offen, positiv, humorvoll und einfiihlsam, stecke Menschen mit meiner Lebensfreude an
und inspiriere Sie Ihr Potenzial zu entfalten!

Ndhere Infos unter:
www.potenzial.life
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http://www.potenzial.life/

Ich dachte wir erziehen nur die Kinder — wie Elternarbeit gelingt

Die Anforderungen an Elternschaft steigen immer mehr, Doppel- und Dreifachbelastungen
stehen fir viele Familien an der Tagesordnung und bringen Eltern haufig an ihre Grenzen. Mit
diesen Belastungs- und Uberforderungsgefiihlen der Eltern werden auch piadagogische
Fachkrafte immer mehr konfrontiert - sie sind oft Blitzableiter flr die Eltern. Wie es Ihnen als
Fachkraft gelingt in einer angemessenen professionellen Zweitreaktion zu handeln, die Eltern in
ihrer Hilfslosigkeit und Bedrftigkeit anzunehmen und zu begleiten, sind Themen dieses
Workshops.

Foto: © privat

Tea Smit BA, MA

Seit 15 Jahren Sozialarbeiterin im Bereich Familie und Kinder, Lehrende an der Fachhochschule
Campus Wien — Masterstudiengang Kinder- und familienzentrierte Soziale Arbeit, Lehrende an
der Fernhochschule Hamburg — Bachelorstudiengang Soziale Arbeit, Elternberatung nach § 95
und § 107 AuBStrG, Kinderbeistandin, Elementarpdadagogin mit Schwerpunkt
Kleinkindpadagogik, Mutter von zwei Jungs.

Nahere Infos unter:
www.mukilein.at
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Covid-19 Bestimmungen

Die Fachtagung soll in Prasenz durchgefiihrt werden vorbehaltlich der fiir Oktober 2022 aktuellen
Covid-19 Bestimmungen.

Infos

www.spes.co.at unter Termine oder bei Frau Selina Straubinger unter 07582/ 82123-71 oder
straubinger@spes.co.at (SPES Familien-Akademie in Schlierbach).

Anmeldung

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie um |hre verldssliche Anmeldung bis spatestens
26. September 2022 unter office@spes.co.at oder direkt auf www.spes.co.at/hotel-
seminare/termine/detail/fachtagung-elternbildung/. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Tagungsbeitrag

Die Teilnahme an der Fachtagung ist kostenlos. Anmeldung ist notwendig!

Zielgruppen

Die Fachtagung wendet sich an alle Interessierten und Verantwortlichen in der Elternbildung und
Elternbegleitung: Pddagog:innen, Tagesmutter/Tagesvater, Leiter:innen und Mitarbeiter:innen
der Eltern-Kind-Zentren, Elternbildner:innen und Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen, sowie
Vertreter:innen aus EKIZ, Beratungsstellen, der Kinder-und Jugendhilfe, Gemeinden und Pfarren.

Fortbildung O6. Kinderbetreuungseinrichtungen

Der Besuch dieser Vortrage kann im Sinne des § 11 Abs. 1, 2 und 2a des 006. Kinderbildungs- und
betreuungs-Dienstgesetzes auf das Fortbildungskontingent der daran teilnehmenden
Padagog:innen aus 006. Kinderbildungs- und betreuungseinrichtungen angerechnet werden.

Kinderbetreuung

Sollten Sie Kinderbetreuung benotigen, bitten wir Sie bis spatestens 19. September 2022 um
Ilhre Anmeldung mit Name und Alter des Kindes an office@spes.co.at.

Dokumentation der Fachtagung

https://www.spes.co.at/das-ist-spes/themenschwerpunkte/spes-familien-
akademie/downloads-links/
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