
EIN- & 
DURCHSCHLAFEN

als familiäre Herausforderung



Frühkindliche 
Regulations-

störungen

Schlaf-
störungen

Schrei-
störungen

Fütter-
störungen
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häufige Probleme

Widerstand 
beim Zu-

Bett-Gehen
Einschlafen 
nur mit Hilfe

nächtliches 
Aufwachen 
bzw. Wach-

phasen
Albträume Kind kommt 

ins Elternbett
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Ein- & 
Durchschlafen Reifung

Entwicklung

Umgebung
Tagesgestaltung

Eltern-Kind-
Interaktion

Lebenssituation

kultureller 
Hintergrund
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Gesamt-
Dauer

Zusammen
setzung 

der Schlaf-
phasen

Verteilung 
auf 24h

Reifungsbedingte 
Unterschiede
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Gesamt-
Dauer

Zusammen
setzung 

der Schlaf-
phasen

Verteilung 
auf 24h

Reifungsbedingte 
Unterschiede

Quelle: https://psychologische-coronahilfe.de/beitrag/schlafstoerungen-bei-kindern-und-jugendlichen/
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Gesamt-
Dauer

Zusammen
setzung 

der Schlaf-
phasen

Verteilung 
auf 24h

Reifungsbedingte 
Unterschiede
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Quelle: frühe Kindheit 04/2018, S.20 
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Gesamt-
Dauer

Zusammen
setzung 

der Schlaf-
phasen

Verteilung 
auf 24h

Reifungsbedingte 
Unterschiede
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Schlafphasen

leichter 
Schlaf

TiefschlafREM-
Schlaf

Einschlaf-
phase

Aufwach-
phase

mehrere Zyklen
pro Nacht
Zykluslänge:
45 – 110 Minuten

Judith Sinnhuber BA 9



Gesamt-
Dauer

Zusammen
setzung 

der Schlaf-
phasen

Verteilung 
auf 24h

Reifungsbedingte 
Unterschiede

Mittags-
schlaf

ja/nein?
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Entwicklung

Umgebung
Tagesgestaltung
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Interaktion
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Welcher Weg ist der richtige?

Co-
Sleeping

Ferber-
Methode

oder 
irgendwas 

dazwischen
?
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Quellen:
◦ https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/gehirn-nerven/schlafstoerungen/inhalt

◦ https://www.praxiskindergarten-bafep-linz.at/familienthemen/schlafen/

◦ Schlaf, Ruhe und Erholung in: Frühe Kindheit. Die ersten sechs Jahre, 21. Jg., Nr. 04/2018
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