gelungene Beziehung zum Kind

— die unterschiedliche Rolle von Muftern
und Vatern aus Sicht der Bindungstheorie

Elterntreff
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» wenige enge Beziehungen

> langfristig

» Uber Distanz wirksam

» mit starken Emotionen verbunden

> sichern Uberleben und Enkulturation
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» Evolution

» umweltstabll

» Bonding + Atffachment
» 4 Phasen

> Feinfuhligkeit
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Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Bediirfnisse ihres Kindes achten

Ich brauche
Dich
damit...

Pass auf mich auf
¢ Hilf mir
e Freu’dich mit mir

Du meinen Erkundungs-
drang unterstiitzt

Ich brauche
Dich
damit...

Du mich willkommen heift,
wenn ich zu Dir komme

Beschiitze mich

e Troste mich
e Freu Dich an mir Immer: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
e Ordne meine Gefiihle Wenn moglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.

Wenn notig: Ubernimm die Leitung.

Quelle: https://www.circleofsecurityinternational.com/userfiles/Downloadable%20Handouts/circle-of-security-w-formula-german.pdf
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Quelle: PD Dr. med. Karl-Heinz Brisch
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> feinfUhlige MUtter Mufter-
> feinfUhlige Vater Bindung
» unabhdngiges Bindungsmuster
> transgenerationale Ubertragung
» umweltlabill

Vater-
Bindung
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MUftter-
Bindung

Kinder haben zu ihrem
Vater zum Tell eine bessere
Bindungsbeziehung als zu Vater-
inrer Mutter. Bindung
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