
gelungene Beziehung zum Kind

– die unterschiedliche Rolle von Müttern 
und Vätern aus Sicht der Bindungstheorie

Elterntreff
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Bindungstheorie
Grundlagen

Kenn-
zeichen Entstehung Bindungs

-system
Bindungs
-muster

Bindungs-
hierarchie
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Bindungstheorie
Grundlagen

Ø wenige enge Beziehungen 
Ø langfristig
Ø über Distanz wirksam
Ø mit starken Emotionen verbunden
Ø sichern Überleben und Enkulturation

Kenn-
zeichen

Judith Sinnhuber BA 2



Bindungstheorie
Grundlagen

Ø Evolution
Ø umweltstabil
Ø Bonding + Attachment
Ø 4 Phasen
Ø Feinfühligkeit

Entstehung
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Bindungstheorie
Grundlagen

Bindungs-
system

Fürsorgeverhalten

ExplorationsverhaltenBindungsverhalten
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Du meinen Erkundungs- 
drang unterstützt 

• Beschütze mich  
• Tröste mich 
• Freu Dich an mir 
• Ordne meine Gefühle 

Du mich willkommen heißt, 
wenn ich zu Dir komme 

• Pass auf mich auf 
• Hilf mir 
• Freu´dich mit mir 

Ich brauche 
Dich  

damit... 

Kreis der Sicherheit 
Wie Eltern auf die Bedürfnisse ihres Kindes achten 

Immer: Sei GRÖSSER, STÄRKER, KLÜGER & LIEBENSWÜRDIG. 
Wenn möglich: Folge meinen kindlichen Bedürfnissen. 
Wenn nötig: Übernimm die Leitung. 

Ich brauche 
Dich  

damit... 

Quelle: https://www.circleofsecurityinternational.com/userfiles/Downloadable%20Handouts/circle-of-security-w-formula-german.pdf

Judith Sinnhuber BA
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Bindungs-
muster

Bindungstheorie
Grundlagen

sicherunsicher-vermeidend unsicher-ambivalent
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Bindungstheorie
Grundlagen

Bindungs-
hierarchie

Quelle: PD Dr. med. Karl-Heinz Brisch
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Mütter-
Bindung

Väter-
Bindung

Ø feinfühlige Mütter
Ø feinfühlige Väter
Ø unabhängiges Bindungsmuster
Ø transgenerationale Übertragung
Ø umweltlabil
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Mütter-
Bindung

Väter-
Bindung

Kinder haben zu ihrem 
Vater zum Teil eine bessere
Bindungsbeziehung als zu 
ihrer Mutter.
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